
 

 
 

KAYAK en EAU DOUCE 
 

 

 
 

PROGRAMME 
 

 
• Tour en kayak 2h : 

 
 
Rendez-vous à Plaça Catalunya (métro Ligne 1, 3, 6 et 7) pour un départ à 9h00. 
Transport dans un minivan confort vers le site du kayak en eau douce, situé à 1h30 
de route de Barcelone, sur le lac-réservoir de Sau non loin de VIC.  
 
 
Vous y serez accueilli sur la base d’activité du lac par votre moniteur professionnel. 
Vous serez ensuite équipé et de brèves explications et recommandations de sécurité 
vous y seront expliquées. Vous monterez ensuite à bord de votre Canoë (2 
passagers) ou Kayak (Individuel) et il vous restera plus qu’à vous laisser naviguer sur 
ce magnifique lac accompagner par un instructeur, mettre vos sens en éveil et de 
profiter de la glisse et même vous mettre à l’eau. 
 
 
Repas sandwich et boisson à choisir dans le bar/restaurant et à déguster dans le 
jardin ou bien au bord du lac.  
*Merci de nous consulter pour les pique-niques sans viande. 
 
 
Retour à Barcelone aux alentours de 17h00. Fin de nos services. 

 

 
 

PERIODE 
De mars à novembre 

 
 
 
FORMULE 
A la journée : 
 
• Tour en kayak 2h 

 
 
 
SITE 
 
  PANTA de SAU (non loin de VIC) 

 
 
 
HEURE & LIEU de RENDEZ-VOUS  
• 9h00 du matin à Plaça Catalunya 
(devant le Hard Rock Café) à Barcelone 
Metro L1, L3, L6, L7. 
 

Google Map cliquez ici 

 

 

 
 

 

https://goo.gl/maps/68W1BBE6H342

